
と き

と こ ろ
参 加 費
そ の 他

問 合 先

8月 15日（火）8:00 ～ 10:00
※受付 7:15 ～
海川道平橋
1,000円 ※中学生以下、女性無料
増水等により河川の状態が悪い場合は、中
止します。
糸魚川内水面漁業協同組合 ☎552-7828

にじます釣りイベント

と き
と こ ろ
内 容

入 場 料
問 合 先

市場の雰囲気を楽しみながらお買い物
真夏の青果市場開放デー

8月 12日（土）、26日（土）9:30 ～ 12:30
糸魚川青果卸売市場（横町5-2-14）
各種青果物の販売、詰め放題挑戦コーナー、
盛り篭サンプル展示 など
無料
糸魚川青果卸売市場 ☎552-0310

と き

内 容

コ ー ス

定　　員
申込期間
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

中部山岳国立公園糸魚川協議会
蓮華満喫散策ツアー

８月24日（木）8：00～ 17：00
※糸魚川駅アルプス口 7：45集合
蓮華ジオサイトの美しい自然の中を散策し
ます（自由散策可）。
蓮華温泉→兵馬の平→カモシカ展望台→蓮
華温泉
※蓮華温泉～糸魚川駅間はバスで移動
40人（申込順）
８月17日（木）～22日（火）
１人1,000円　
・昼食をお持ちください。
・入浴には、別途入浴料がかかります。
株式会社三愛旅行社 ☎552-3445
※電話受付 9:30 ～ 17:00

催し催し

問 合 先 議会事務局 ☎552-1511

議会を傍聴してみませんか
9月市議会定例会

と　き

本会議 一般質問 5 日（火）、 6 日（水）
９月 1 日（金）、 4 日（月）

14日（木）、15日（金）
９月12日（火）、13日（水）

議会運営委員会８月31日（木）
本会議 議案付託等８月28日（月）

内　容

総務文教常任委員会
建設産業常任委員会
市民厚生常任委員会
決算審査特別委員会
（15日は予備日）
議会運営委員会
本会議 議案採決等

９月 7 日（木）
９月 8 日（金）
９月11日（月）

市ホームページで、生
中継映像（本会議）と
録画映像（本会議・予
算審査特別委員会）を
配信しています。

録画映像配信生中継配信

と こ ろ

時 間
そ の 他

本会議 :市役所６階 議場
委員会 :市役所６階 第二委員会室
10:00 ～（変更になる場合があります。）
議場の傍聴席入口は７階です。市役所正面
玄関を入って左側のエレベーターをご利用
ください。

９月20日（水）
９月21日（木）

善意をありがとう

シエルブルー友の会 様から
＜糸魚川市福祉基金へ＞

金12,526 円

No.442

2 02 3

8.10
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と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

8月 22日（火）～9月 21日（木）
権現荘
「脳」と「体」のトレーニングができるパチン
コを無料で体験できます。
※別途施設利用料が必要です。
柵口温泉権現荘 ☎568-2201

柵口温泉権現荘 トレパチ体験

と き
と こ ろ
内 容
対 象
定 員
申込方法 
申込期間
申込・問合先

9月２日（土）13:30 ～ 15:00
市民図書館
普段見ることのできない場所を探検します。
小学生とその保護者
５組（申込順）
電話または図書館窓口でお申し込みください。
8月 17日（木）～29日（火）
市民図書館 ☎552-6330

図書館探検隊 隊員募集

と き
と こ ろ
内 容
桟 敷 料
そ の 他

問 合 先

重要無形民俗文化財
根知山寺の延年（おててこ舞）

9月１日（金）13:00 ～ 16:00
山寺（根知地区）日吉神社
稚児行列、神輿の押し合い、舞楽奉納
１人3,000円（当日会場で申込）
・境内での立見（無料）も可能です。
・前日8月 31日（木）20:00 ～ 22:00 の
宵祭り（宵宮）では、９曲の神楽奉納と盆
踊りがあります。
文化振興課 文化財係 ☎552-1511

ボーイスカウトと遊ぼう2023
ワクワク自然体験遊び

と き

と こ ろ
内 容

対 象
定 員
申込方法
申込期間
参 加 費
持 ち 物

申込・問合先

9月３日（日）9:00 ～ 12:00
※雨天の場合は10日（日）に延期
長者ケ原遺跡公園
野外体験活動（飯ごう炊飯体験、ボーイスカ
ウトゲーム体験）
５歳～小学４年生（保護者同伴）
５組（申込多数の場合は抽選）
電話またはメールでお申し込みください。
8月 14日（月）～25日（金）
無料
動きやすい服装、帽子、飲み物、手袋、タオ
ル、虫よけ など
ボーイスカウト糸魚川第１団事務局
☎552-2170 
　 yksangar@yahoo.co.jp

と き
と こ ろ
内 容

対 象
定 員
申込期間
参 加 費
申込・問合先

9月２日（土）10:00 ～ 12:00
能生生涯学習センター
高校生が先生となって基本的な使い方講座
を行います。
Instagramを利用したことがない方
６人（申込順）
8月 17日（木）～28日（月）
100円
生涯学習課 生涯学習係 ☎552-1511

高校生によるInstagram講座
インスタグラム

と き
と こ ろ
内 容

講 師
対 象
定 員
申込方法 

申込期間
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

8月 26日（土）13:30 ～ 16:00
フォッサマグナミュージアム
多様な石の性質を、磁石、顕微鏡、岩石カッ
ター等を使って調べます。
市学芸員
小学生以上（小学生は保護者同伴）
15人（申込多数の場合は抽選）
電話または２次元コードから
お申し込みください。
8月 16日（水）～22日（火）
100円（保険料）
養成講座の基礎編と実習編を受講し、ジオ
パーク検定の初級に合格した方は、年度末
に実施する石のガイド試験（初級）を受験す
ることができます。
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880
※電話受付 10:00 ～ 16:00

石のガイド養成講座 初級・実習編
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対 象
応募方法

応募締切
表 彰 等

そ の 他
応 募 先

問 合 先

保育園・幼稚園、小学生、中学生
・応募用紙またははがきに「夏の思い出」を
テーマに絵を描き、タイトル、学校名、学
年、氏名、住所を記入し、応募先へご提出
ください。

・応募用紙は能生事務所、能生地域地区公
民館、権現荘で配布しています。
9月５日（火） ※当日消印有効
・各部門の金賞、銀賞、特別賞に賞品進呈
・応募者全員に参加賞進呈
全作品を権現荘で展示します。
〒949-1323 糸魚川市大字田麦平 26-1
柵口温泉 権現荘
能生事務所 振興係 ☎566-3111

柵口温泉権現荘 絵はがきコンクール

と き
と こ ろ

定 員
参 加 費

10月 28日（土）10:00 ～ 17:00
兼六園、ひがし茶屋街、近江町市場
※糸魚川駅発着、北陸新幹線・バスで移動
70人（申込順）
大人13,000 円、小学生6,000円
（昼食代、交通費を含む）

と き
と こ ろ

定 員
参 加 費

11月 11日（土）10:00 ～ 22:40
道の駅 阿賀の里、阿賀野川ライン舟下
り、ホテル日航新潟 など
※糸魚川駅発着、普通列車・特急しらゆ
き・バスで移動

30人（申込順）
大人21,000 円、小学生16,000 円
（昼・夕食代、交通費を含む）

申込期間

そ の 他 

企 画
申込・問合先

8月 29日（火）13:00 ～
※定員に達し次第、受付終了
申込前に、市ホームページまたは都市政策課で
配布の専用チラシ裏面の「国内旅行のご案内」
「ご旅行条件（要旨）」を必ずご確認ください。
上越・北陸新幹線直行特急実現期成同盟会
株式会社JR東日本びゅうツーリズム＆
セールス「大人の休日予約センター」
☎03-3841-0130
※電話受付 9:30～17:30（土･日･祝日含む）

日帰り企画列車 「金沢歴史感じる町巡り」
「阿賀野川ライン舟下りとホテルディナー」

－Ａ・Ｂコース共通－

◆Ａコース 金沢歴史感じる町巡り

◆Ｂコース 阿賀野川ライン舟下りとホテルディナー

と き

と こ ろ
出 演

入 場 料

プレイガイド
問 合 先

9月３日（日）13:30 ～ 15:30
※開場 13:00
青海総合文化会館
フラワーズ&わかくさ、よさこい一輪、弥
寿菊民舞研究会、日本詩吟隆楓会、寺地民踊
サークル、三藤流祥季代会、レア ナニ アロ
ハ、藤花会、日本詩吟学院、ウイラニオハナ
フラスタジオ
300円（未就学児無料）
※入場の際は、プレイガイドで販売してい
るプログラム兼チケットが必要です。
市民会館、青海総合文化会館
市民会館 ☎552-5900

令和５年度 青海地域市民芸能祭

と き
と こ ろ
講 師
対 象

参 加 費
持 ち 物
申込・問合先

自然科学教室
林道を回って秋の里山を観察しよう

9月 10日（日）9:00 ～ 12:00
林道西谷内線 ※青海少年の家 集合
野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員）
５歳～小学６年生
（小学1年生以下は保護者同伴）
無料
飲み物、タオル、筆記用具、虫メガネ など
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き

と こ ろ
講 師
定 員 
申込方法

申込期間
参 加 費
持 ち 物
そ の 他
申込・問合先

ジオパーク野外講座
清水山と高浪の池の自然観察

9月 16日（土）9:00 ～ 15:00
※市役所正面玄関前集合
清水山・高浪の池（小滝地区）
野紫木 洋さん（ジオパークガイド）
20人（申込多数の場合は抽選）
電話または２次元コードから
お申し込みください。
8月21日（月）～9月９日（土）
100円（保険料）
歩きやすい服装、帽子、昼食、雨具 など
健康ポイントラリーの対象講座です。
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880
※電話受付 10:00 ～ 16:00
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と き
と こ ろ
内 容
対 象
参 加 費
そ の 他

問 合 先

8月 27日（日） 9:30 ～ 15:30
下早川地区公民館
子どもの室内遊びの広場を開催します。
０歳から小学生までの子どもと保護者
無料
詳細は、ホームページをご確
認ください。
NPO法人すいみぃ
☎556-6424

もっと アソビバ

と き
と こ ろ
内 容

対 象
申込期限
申込・問合先

9月 11日（月）9:00 ～ 11:30
発達支援センターめだか園
言葉の発達が遅い、落ち着きがない等、子ど
もの発達面の心配ごとを言語聴覚士や臨床
心理士に相談できます。
子どもの発達に不安がある保護者
9月７日（木）
発達支援センターめだか園 ☎552-8322

子どものことばとこころの発達相談

と き
と こ ろ
演 題
講 師

申込期限
申込・問合先

こもりびとサポート ポコあポコ
不登校・ひきこもり講演会

8月 26日（土）13:00 ～ 15:30
糸魚川地区公民館
一歩踏み出せば新たな未来が待っている
寺澤 むつみさん
（心のサポートセンタープレイスだいじょうぶ代表） 
8 月 18日（金）
株式会社 WithYou こもりびとサポート
ポコあポコ ☎070-2421-3388（山岸）

不登校・ひきこもりの相談支援を行っている元養護教
諭を講師にお招きし、講演会を開催します。

子育て子育て

健康・福祉健康・福祉

と き
と こ ろ

部 門 
参加資格 

チーム編成

申込方法 

申込期限
参 加 費

申込・問合先

10月８日（日）9:00～
能生地域
（徳合崎～能生事務所の全長34.1 ㎞）
中学生の部、高校・一般の部
・市内に在住する中学生、高校生
・市内に在住または勤務する一般の方
・当市出身者および市内に在住したことの
ある方
１チーム選手９人、補員１人以上、監督１人
の計11人以上で編成すること
※「高校・一般の部」の参加チームは、選手以
外の方で、大会補助役員を３人選出して
ください（18歳以上、高校生不可）。

２次元コードからお申し込み
いただくか、生涯学習課また
は能生・青海事務所で配布の
申込書をご提出ください。
9月５日（火）
１チーム1,500円（中学生の部は無料）

生涯学習課 スポーツ振興係 ☎552-1511

第19回糸魚川市駅伝競走大会
参加チーム募集

ボランティアスタッフ募集
競技役員として大会の運営にご協力いただける
方を募集しています。

スポーツスポーツ

と き
と こ ろ
内 容

対 象
参 加 費
申込方法

問 合 先

9月 24日（日）9:00 ～ 17:00
市民総合体育館
午前 :参加者の交流試合
午後 :加藤選手の練習紹介、技術指導、
　　　チャレンジ企画 など
学生・一般
1,500円 ※見学のみ500円
２次元コードからお申し込み
ください。
糸魚川市卓球連盟
　 itoigawatakkyuurennmei@gmail.com

現役Tリーガー 加藤美優選手による
卓球技術講習会
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対 象

予約方法
そ の 他

65歳以上の方、基礎疾患を有する方、医療・
介護に従事する方で接種券をお持ちの方
医療機関へ直接予約してください。
春開始接種を受けない方は、お手元の接種
券を秋開始接種で使用できます。

実施予定
対 象
そ の 他

９月～12月　
初回接種（１・２回目）済の５歳以上の方
詳細は、今後の広報いといがわ等でお知
らせします。

春開始接種は、８月 31日（木）で終了します。接種を希
望する方は、お早めにご予約ください。

問 合 先　新型コロナウイルスワクチン接種推進室
　　　　　☎552-1511

◆秋開始接種の予定

新型コロナワクチンの春開始接種が
終了します

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

8月 24日（木）13:30 ～ 15:00
市役所 ２階会議室 ※傍聴可能
第３次いといがわ男女共同参画プランの進
捗管理 ほか
環境生活課 市民生活係 ☎552-1511

第1回 男女共同参画推進委員会

高校生向けに糸魚川総合病院の医療現場を体感できる
見学ツアーを行っています。

と き

と こ ろ
対 象
申込方法

そ の 他

問 合 先

令和6年３月15日（金）までの平日 
11:00～15:00 ※１コース 30分
糸魚川総合病院
高校生
見学希望日の１週間前まで
に、２次元コードからお申し
込みください。
希望している職種の職場見学や医療専門職
との対話も可能です。
糸魚川総合病院 地域連携支援部
☎552-0280

高校生のためのいとびょう見学ミニツアー

その他その他

健診内容

申込方法

申込期間

そ の 他

申込・問合先

健康診査、胃がん検診、大腸がん検診、肺が
ん検診（胸部レントゲン）、前立腺がん検診、乳
がん検診、子宮がん検診、肝炎ウイルス検査
電話または２次元コードから
お申し込みください。
9月２日（土）9:00 ～
※定員に達し次第、受付終了
日程等の詳細は、保健カレンダーをご確認
ください。
健康増進課 保健係 ☎552-1511
※電話受付 9:00 ～ 16:00

秋の集団健診（健康診査・がん検診）

と き
と こ ろ
申込期限
申込・問合先

9月１日（金）13:30 ～ 16:30
こころの総合ケアセンター
8月 25日（金）
健康増進課 保健係 ☎552-1511

専門医・相談員によるこころの健康相談会

本人や家族のこころの健康に関する相談を受け付けます。

骨密度・物忘れチェック相談会（8月）

健康ポイントラリー対象事業です。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

大野地区公民館
中能生地区公民館

9:30 ～ 11:00 21日（月）
25日（金）

ところと　き

そ の 他
問 合 先

※フレイル予防教室と同日開催です。

と き
と こ ろ
申込方法

申込期間

申込・問合先

10月 16日（月）、11月８日（水）
糸魚川保健センター
電話または２次元コードから
お申し込みください。
8月 24日（木）9:00 ～
※定員に達し次第、受付終了
健康増進課 保健係 ☎552-1511
※電話受付 9:00 ～ 16:00

乳がん・子宮がん集団検診
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と こ ろ
内 容

申込期限
申込・問合先

消防本部
・AED（自動体外式除細動器）の使用方法
を含めた心肺蘇生法

・上級救命講習では、ケガ・急病時の応急手
当・搬送法等についても学びます。

各開催日の前日
消防本部 救急係 ☎552-0119

普通救命講習・上級救命講習

①普通救命講習
　と　　き　9月２日（土）9:00 ～ 12:00
　対　　象　中学生以上
②上級救命講習
　と　　き　9月 10日（日）9:00 ～ 17:45
　対　　象　高校生以上
　　　　　　※３年以内に普通救命講習受講済みの方
－①･②共通－

と き

と こ ろ
定 員
申込方法

申込期限
申込・問合先

8月 26日（土）、9月 23日（土・祝）
9:00 ～ 12:00
市役所 １階市民課
各日30人
電話または２次元コードから
お申し込みください。
各開催日の２日前
市民課 住民係 ☎552-1511

マイナポイント申込休日窓口開設

対 象 

必要な物

手続場所

問 合 先

手続はお早めに
マイナポイントの申請は9月末まで

令和５年２月 28 日までにマイナンバー
カードを申請した方
・マイナンバーカードと暗証番号（４桁）
・本人名義の通帳またはキャッシュカード
（公金受取口座を登録する場合）
・ポイントを受け取る決済サービスのカー
ドまたはアプリ

・市役所市民課、能生・青海事
務所、郵便局、コンビニ など

・スマートフォン専用アプリ
市民課 住民係 ☎552-1511

と き
内 容

相談電話

8月 23日（水）～29日（火）
法務局職員や人権擁護委員が、いじめ・体
罰・虐待等、こどもの人権に関する電話相談
を通常より時間を延長して受け付けます。
☎0120-007-110（全国共通・フリーダイヤル）
※IP電話からは接続できません。

そ の 他 

問 合 先

上記期間中以外は、平日8:30 ～ 17:15 に
電話相談を受け付けています。
新潟地方法務局 糸魚川支局 ☎552-0356

全国一斉 こどもの人権相談 強化週間

日 程 受付時間
8月23日（水）～25日（金） 8:30 ～ 19:00
8月26日（土）、  27日（日） 10:00 ～ 17:00
8月28日（月）、  29日（火） 8:30 ～ 19:00

白血病、再生不良性貧血、先天性免疫不全症などの病気
は骨髄移植によって治療することができます。
骨髄バンクドナー登録にご協力ください。
登録条件   ・骨髄・末梢血管細胞の提供の内容を十分

に理解している方（登録時に説明あり）
・18歳から 54歳までの健康な方
・体重が男性 45kg 以上、女性 40kg 以上
の方

と　　き　毎週火曜日 9:00～11:00（要事前予約）
と こ ろ　上越保健所
　　　　　（上越市春日山町3-8-34）
　　　　　☎025-524-6134
そ の 他　詳細は、上越保健所ホーム

ページをご確認ください。

問 合 先　健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

骨髄バンクドナー登録

新潟県赤十字血液センターの献血ルームでは、献血
時に登録できます。詳細は、お問い合わせください。
・献血ルームばんだい ゆとりろ（新潟市）
　☎0120-869950または
　☎025-240-5500
・献血ルーム千秋（長岡市）
　☎0120-056339または
　☎0258-29-2350
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対 象
広 告 料

そ の 他
申込・問合先

市内に事業所・営業所がある事業者
広報いといがわ１枠　8,000円／１号
ホームページ１枠　 10,000円／１月
詳細は、お問い合わせください。
総務課 広報統計係 ☎552-1511

市の広報紙やホームページに
広告を掲載しませんか

対 象
料 金

そ の 他
申込・問合先

市内に事業所または店舗を有する企業
10,000円／１日４回１週間
※１回あたり15秒以内
詳細は、お問い合わせください。
能生事務所 有線テレビ係 ☎566-3111

能生ケーブルテレビで
コマーシャル放送を流しませんか

柵口温泉権現荘の有効かつ長期活用と地域の活性化に
寄与し、施設運営の意欲や経営能力の優れた民間事業
者等を募集します。
申込期間　8月 10日（木）～25日（金）
業務内容   ・日帰り入浴事業に関する業務（必須）

・施設および設備の維持管理に関する業務
（必須）
・宿泊等の事業、その他地域活性化や地域
貢献に資する新たな用途での活用（提案）

審査方法　企画提案書をご提出いただき、プレゼン
テーション、ヒアリングによる企画内容の
審査を行います。

そ の 他　詳細は、市ホームページまたは能生事務所
で配布の募集要項をご確認ください。

申込・問合先　能生事務所 振興係 ☎566-3111

柵口温泉権現荘の譲渡に係る
公募型プロポーザルの実施

公式アカウント

〈 糸魚川市 〉

LINE
友だち追加はこちら

ID：   ＠itoigawacity

と き
と こ ろ

9月 12日（火）11:00 ～
市役所 ２階会議室

売却方法 
参加資格 
申込方法 

申込期間 
そ の 他 
申込・問合先

制限付き一般競争入札
市民または市内に事業所を有する法人
市ホームページまたは財政課で配布の入札
説明書をご確認のうえ、参加申込書等をご
提出ください。※郵送不可
8月 21日（月）～9月４日（月）
詳細は、市ホームページをご確認ください。
財政課 管財係 ☎552-1511

市有車の売却

※メーカー補修部品の供給が終了している車両があり
ます。

車検年式売却車両
平成23年
平成17年
平成19年
平成23年
平成17年
平成17年

なし
なし
なし
なし
なし
あり

軽貨物車１（三菱ミニキャブ）
軽貨物車２（三菱ミニキャブ）
軽貨物車３（三菱ミニキャブ）
軽貨物車４（三菱ミニキャブ）
小型貨物車（日産バネット）
乗合自動車（トヨタハイエース）

低未利用土地等の譲渡所得の特例措置が
延長されました

個人が、一定の要件を満たす低未利用土地等を譲渡し
た場合、確定申告で控除を受けることができます。
市では、この控除を受けるために必要な書類のうち「低
未利用土地等確認書」を交付しています。詳細は、市
ホームページをご確認ください。
譲渡期限　令和７年12月 31日まで
控 除 額　最大100万円
申請・問合先　都市政策課 都市計画係 ☎552-1511

と き
相談方法

相 談 料
問 合 先

9月２日（土）10:00 ～ 21:00
電話相談
☎0120-567-301（全国統一フリーダイヤル）
無料
新潟県司法書士会 ☎025-244-5121

子どものための養育費相談会

養育費に関する電話相談会を開催します。養育費でお
悩みの方は、ご相談ください。
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成人式・はたちの集いについて

対 象

と  き
ところ
内  容

服  装
その他

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

実施年度に18歳になる方のうち次のどちらかに該当する方
（令和５年度は平成17年 4月 2日から平成18年４月１日生まれの方）
①市内に在住している方　②市外から当市に通学、通勤している方
実施年度の２月下旬～３月中旬
市民会館またはビーチホールまがたま
・成人する際にためになる話
・アトラクションの実施
自由（私服）
来場者に記念品を贈呈します。

令和４年４月１日から成人年齢が 18 歳へ引き下げられたため、糸魚川
市では新たに 18 歳を対象とした「成人式」を行います。また、満 20 歳を
対象に毎年５月に行っている「はたちの集い」は継続し行っていきます。
なお、振袖や袴を着る機会は「はたちの集い」を想定しています。
成人式は詳細が決まり次第、改めてお知らせします。

成人式

対 象

と  き
ところ
内  容
服  装
その他

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

実施年度に21歳になる方のうち次のどちらかに該当する方
（令和５年度は平成14年 4月 2日から平成15年４月１日生まれの方）
①当市出身の方　②当市在住の方
実施年度の５月３日
市民会館
式典、アトラクション等の実施
自由（振袖、スーツ、袴の方が多いです。）
来場者に記念品を贈呈します。

はたちの集い

問 合 先　生涯学習課 生涯学習係 ☎552-1511

公式Instagram
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お問い合わせ

☎025-566-3111能生事務所

☎025-552-1511
FAX025-552-8955

市　役　所

◉

◉
☎025-552-1540ガス水道局◉
☎025-552-0119消 防 本 部◉

青海事務所◉ ☎025-562-2260 おしらせばんは
８月25日に発送します

●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

行政相談会　
9:30～11:30　能生生涯学習センター

マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
健康・栄養相談会
9:00～11:00　能生生涯学習センター

健康・栄養相談会
9:00～11:00　青海保健センター
司法書士による無料相談　
9:00～12:00　ビーチホールまがたま

ニュースポーツ体験 
9:00～11:00　市民総合体育館
ボードゲームを楽しもう 
13:30～15:30　市民図書館
土曜自習室　
10:00～12:00　青海総合文化会館
点訳友の会　13:30～15:30　市役所

ニュースポーツ体験 
9:00～11:00　青海生涯学習センター
ヒスイ寄席　13:30～　市民会館

スマートフォン初心者講座　
10:30～11:30、13:30～14:30　青海生涯学習センター
ことばとこころの発達相談 
9:00～11:30　発達支援センターめだか園
骨密度・物忘れチェック相談会 
9:30～11:00　大野地区公民館

心配ごと相談
9:00～12:00　ビーチホールまがたま

外国人材受入れに関する個別相談会（事前予約制）　
13:30～16:00　糸魚川地区公民館

第1回男女共同参画推進委員会　
13:30～15:00　市役所
マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
縁結び相談会（事前予約制）
18:00～20:00　市民会館
健康・栄養相談会
9:00～11:00　糸魚川保健センター

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
８月下半期
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●

スマートフォン基本講座
9:30～11:30　青海生涯学習センター
スマートフォン応用講座　
13:30～15:30　青海生涯学習センター
骨密度・物忘れチェック相談会 
9:30～11:00　中能生地区公民館
外国人生活相談室 
10:00～12:00　ビーチホールまがたま
４か月児健診　
※12:50～13:20　糸魚川保健センター
あったカフェおうみ 
14:00～15:30　田海支館

マイナポイント申込休日窓口開設 
9:00～12:00　市役所
石のガイド養成講座 初級・実習編　
13:30～16:00　フォッサマグナミュージアム
ジオパーク遺跡講座　
13:40～15:00　フォッサマグナミュージアム
土曜自習室　10:00～12:00　市民図書館

東京コンテンポラリーシアター音楽演劇 
14:00～　青海総合文化会館
空き家無料相談会　
13:00～17:00　市民会館

市議会本会議 議案付託等　10:00～　市役所

心配ごと相談　
9:00～12:00　ビーチホールまがたま
おっぱい相談 
※10:00～11:30　糸魚川保健センター
10か月児健診　
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

市税（集合納税）第３期 納期限・口座振替日
マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所

本号に掲載の催し等は8月4日（金）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催
し等の主催者へお問い合わせください。 

8/16㊌

8/17㊍

8/18㊎

8/19土

8/20日

8/21㊊

8/22㊋

8/23㊌

8/24㊍

8/25㊎

8/26土

8/27日

8/28㊊

8/29㊋

8/30㊌

8/31㊍
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